ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE NA MIESIAC

MARZEC

TYDZIEN I - DBAMY O ZDROWIE

,»Na zdrowie” — stuchanie wiersza M. Strzatkowskiej, okreslanie prawdziwos$ci zdan
oraz poznawanie podstawowych zasad zdrowego trybu zycia;

Ubieramy si¢ — zaje¢cia praktyczne, doskonalenie samodzielnego ubierania si¢
I rozbierania, nazywanie cz¢$ci garderoby i dobieranie ubran stosownie do pogody;
,»Wyscigi” — ¢wiczenia oddechowe — ¢wiczenie prawidlowego oddechu;
Probujemy — degustacja warzyw 1 owocOw spozywanie S$wiezych warzyw
I owocOw, nazywanie i okres$lanie ich kolorow;

,Gimnastyka” — ¢wiczenia gimnastyczne z wierszykiem (nasladowanie ¢wiczenia
prezentowanego przez nauczyciela) oraz nauka rymowanki na pamiec;

»Myju, myju” — rozmowa kierowana wie, jak wazna jest higiena, mycie wtasnego
ciala;

,Kino w tazience” — stuchanie wiersza W. Chotomskiej: uwaznie stuchanie wiersza
i odpowiadanie na pytania oraz obdarzanie uwagg rowiesnikéw i 0sob dorostych;
»Szczoteczka” — wyklejanka; praca plastyczna (kolorowe kartki A4 z konturami
szczoteczki do zebow, kawateczki papieru, klej);

W ogrodzie: ,,Pitka parzy” — zabawa z pitka (doskonalenie szybkos$ci i1 precyzji
ruchow) ksztaltowanie motoryki duzej w trakcie aktywnos$ci ruchowej;

Aktywne uczestniczenie w zabawach muzycznych 1 wspdlnym $piewie,
przestrzeganie regut zabaw;

Zwracanie szczegolnej uwagi, na zachowanie odpowiednich zasad bezpieczenstwa,

TYDZIEN II —- JAK DAWNIEJ BYLO?

.Swiat bez pradu” — praca z obrazkami przedstawiajacymi dawne i wspotczesne
urzadzenia domowe, dobieranie w pary — poznawanie faktow dotyczacych zycia
przodkow, wynalazkow 1 osiggni¢¢ techniki;

,Lampa” — praca plastyczna doskonalenie sprawnosci manualnej, wykonywanie
prac plastycznych i technicznych wedtug wtasnego pomystu i wedtug instrukc;ji;
»Irzy $winki” — shluchanie basni, rozmowa o utworze uwaznie shuchanie
I odpowiadanie na pytania i wycigganie wnioskow;

»Pietra” — zabawa konstrukcyjna, budowanie pod dyktando wznoszenie konstrukcji
Z klockéw wedtug instrukeji;

Rozmowa przez telefon - przedstawianie si¢ 1 stosowanie zwrotow
grzeczno$ciowych — proby dtuzszych wypowiedzi, prowadzenie dialogow;

Kota — zabawa badawcza, rozmowa na temat zastosowania kota;

Skad ten batagan? — stuchanie opowiadania M. Bogdewicz-Wojciechowskiej,
rozmowa o utworze odroznianie elementow $wiata fikcji od rzeczywistosci oraz
odpowiadanie na pytania;

Cwiczenia poranne — zwigkszanie $wiadomosci ciata i jego mozliwosci oraz udziat
w zabawach indywidualnych i grupowych ksztattujacych motoryke duza.

TYDZIEN III — PIERWSZE OZNAKI WIOSNY




,Pierwiosnek” — sluchanie wiersza W. Broniewskiego, uwazne stuchanie
i odpowiadanie na pytania, wymienianie pierwszych oznak wiosny;

Co si¢ kryje w garnku? — zabawa z rekwizytem, doskonalenie umiej¢tnosci
zadawania pytan oraz ¢wiczenie umiejetnosci zadawania pytan;

Kolory ptatkow — zabawa orientacyjno-porzadkowa, rysowanie po §ladzie
rozpoznawanie kolorow;

Jak rosng rosliny? — zalozenie hodowli roslin; poznawanie warunkéw potrzebnych
roslinom do wzrostu;

,Bazie” — wykonanie pracy plastycznej wedlug wzoru;

Po kaluzach — zabawa z elementem skoku wykonywanie skokéw naprzemiennych;
»Suknia Pani Wiosny” — wyrazanie ekspresji plastycznej poprzez ukierunkowane
dziatania plastyczne podczas pracy zbiorowej, ¢wiczenie sprawnosci manualnej
(sylweta Pani Wiosny na duzym arkuszu brystolu, kawatki réznokolorowej bibuty);
Pory roku — klasyfikowanie obrazkow ze wzgledu na podang kategori¢ (cztery
kolorowe obrecze, obrazki zwigzane z porami roku);

Krokusy, przebisniegi i zawilce — uktadanie kilkuelementowych puzzli;

Cwiczenia poranne — zwigkszanie $wiadomosci ciata i jego mozliwosci
doskonalenie cierpliwosci w czekaniu na swoja kolej w zabawie.

TYDZIEN IV —- MORSKI SWIAT

,Morskie opowiesci” — wprowadzenie do tematu, ogladanie ksigzek o tematyce
morskiej;

Banki mydlane — zabawy oddechowe, eksperymentowanie z sitg i dlugoscia
wydechu;

Lodotamacz — zabawa ¢wiczaca wspotpracg, porozumiewanie si¢ z innymi za
pomoca prostych komunikatéw oraz ¢wiczenie umiejetno$ci wspotpracy.
Wdrazanie do okazywania emocji w sposob akceptowany spotecznie;

Zaglowka — praca plastyczna komponowanie pracy z gotowych elementow
(niebieskie kartki A4, mate papierowe talerzyki przecigte na pot, farby, pedzle, klej,
patyczki lub stomki, kolorowe trojkaty, wata, bibuta);

Co zyje w morzu? — poznanie nazw wybranych zwierzat morskich;

Bursztyn — zajecia pogladowe, ogladanie przedmiotdéw: bursztyny, muszle, kamyki
1 wykonanych z nich 0zdob;

Rybka za rybka — uktadanie sylwet wedtug wzoru (¢wiczenie percepcji i pamigci
wzrokowej);

Zagubione rybki — zabawa sensoryczna ¢wiczgca sprawnosé palcow;

W ogrodzie: W poszukiwaniu skarbow — =zabawa tropigca; wspotpraca
Z rowies$nikami.



W celu poprawy jakosci mowy dzieci podczas porannych zajeé¢ prowadzone beda
¢wiczenia i zabawy logopedyczne.

Bardzo prosze o dostosowywanie ubioru dzieci do panujacych warunkéw
atmosferycznych wystepujacych w danym dniu oraz zapewnienie dzieciom
nieprzemakajacego obuwia i kurtek.

Prosze o zapewnienie dzieciom kompletu ubran na zmiang i pozostawienie go w szatni
W worku z materiahu.

Bardzo prosze o pozwolenie dzieciom na bycie samodzielnymi — nie wyrecza¢ ich podczas

ubierania i rozbierania sie.

Zgodnie z uzgodnieniami podjetymi na zebraniu rodzicéw, prosze¢ o przynoszenie raz
w miesigcu paczki chusteczek nawilzonych i higienicznych (100 w pudelku) oraz 1
rolki recznika papierowego.

Przypominam o kontaktach z wychowawca (po wczesSniejszym umowieniu si¢).

Uwaga Rodzice!

e 17.03.2026 r. (wtorek) — zakladamy zielony ogrodek w sali — prosze, aby kazde
dziecko przyniosto sadzonke lub cebulke kwiatowa.

e 20.03.2026 r. (piatek) — ,,Pann¢ marzanne¢ zegnamy bo wiosn¢ witamy”. Prosze,

aby w tym dniu dzieci przyszly ubrane w kolorze zielonym i przyniosty bibutkowy
kwiat.

e 26.03.2026 r. (czwartek) godz. 15 *°— zebranie informacyjne dla rodzicéw. Na
zebranie zapraszam bez dzieci.

PIOSENKA I WIERSZ DO NAUKI W MIESIACU: MARCU

Piosenka pt.: - Wiosna tuz, tuz”

~Spotkanie z wiosna”(sl. i muz. B.

Forma). Wiosna, wiosna juz tuz, tuz,

I. Ciepty wietrzyk powiat dzisiaj, '
stychaé $wiergot ptakow, ptaszcz stomiany spada z réz.
a w ogrodzie spotka¢ mozna
mitych przedszkolakow.

Ref. Wiosna, wiosna

przyszta do nas,

bierzmy si¢ za rece.

Posrod mtodej, bujnej trawy

kwiatow coraz wigcej. na wycieczke czas juz iS¢,

Paczki ma juz kazdy krzak,
to jest wiosny pierwszy znak.

Drugi znak — zielony lis¢,

Wi Biegac taka ile tchu,
iersz pt.:



szuka¢ wiosny tam i tu.



